oW”

T

MpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
Ana obecrnevyeHus GecnnaTHbIM
ABYXpa30BbIM NMTaHUEM
06y4aloWwmxcs ¢ orpaHuYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
300pOBbSA, [AeTeH-UHBanNuAoB
Bo3pacTHo# rpynneil 12-18 ner



10-Tu JTHEBHOE MEHIO /1J1s1 o0ecreyeHHus 0eCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NIUTAHUEM ﬁ@%d&—QE:Nnm— C
C€HHBIMH BO3MOXKHOCTSAMH 3/10POBbH, JAeTeld - HHBAJIH/I0B BO3pa

1 nenn

cTHOii rpynnsi 12-18 ser MKOY

IInmeBbie BemecTBa

Macca JHeprern-dyeckasi| Ne pemen- | CoOopHHK
IIpuemM numu, HanMeHoBaHue 0J1I012
TOPIHY | Bemxcn, r | dKnpol, r | Yraesogs:, r | TEHHOCTE, KKaJ i il o
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TIHHIEHA 750 1425 12.75 43.40 275.70
Nel75
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM No685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPVYKTBI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9.73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npuem numm: 600 1721 20,64 83,02 525,30
IHOJITHUK

BYJIOUKA CIIOBHAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®ENHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40
Hroro 3a npuem nummu: 350 10,37 5,60 91,30 454,40
Bcero: 950 27,58 26,24 174,32 979,70
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Macca Hlumesbie BemecTsa JHeprern-dyeckasi| Ne pemen- | CoopHuK
IIpueM numm, HaMMeHOBaHUe 0JIK0AA
HOpPIHH | Benkn, r | XKups, r | YraeBogs:, r | HEHHOCTH, KKaJX Typ®! omml i
3aBTpak
AL C FRCON L0 SO TOM G THEM 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30] 307/363 2016
No307/363 (roBsiavHa)
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00
CUTRO CEs R e B 100 1,00 0,16 2,90 22,000 70,71,80 | 2017
CB.,KallyCTa KBaIlleHAasI,0r'yperl COJL,IIOMHJIOP COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne6 50 . 390 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 660 23,30 18,95 82,10 599,10
IMOJITHUK

BYJIOUKA FOXXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KUCEJIb U3 TTOBUIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,23 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Bcero: 1010 30,90 29,95 181,35 1117,00
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Macca Tlnmesbie BemecTsa JHeprern-dyeckasi| Ne penen- | Coopumk
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHUE 0J1K0/1a
HOPIHH | Benkn, r | XKups, r | YraeBoas:, r | NEHHOCTD, KKaJI i d DeRestiyp
3aBTpak
KAIIIA XXUJTIKASI MOJIOUYHA 51 U3 MAHHOM
KPYIIBI No 181 250 7,30 8,12 27,25 256,25
BYTEPBPOJ] C CBIPOM Ne3 (BATOH)35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
[TEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 37,20 187,00 9
Hroro 3a npuem mummm: 550 17,10 21,32 94,28 638,25
HOJITHUK
BYJIOUKA CJIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KHUCEJIb U3 TTOBUIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 7,60 4,00 94,25 437,90
Bcero: 900 24,70 25,32 188,53 1 076,15




10-Ti xHeBHOE MEHIO 1151 o0ecredeHus1 6ecnIaTHBIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4aIOLIHXCS C

4 neHp
s N e
Macca e Dueprern-yeckas | Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HanMeHOBaHHe 0JII01A
epRan Beaxn, r | Kupspl, r | YriaeBoasnl, r BERROCTS, Ionka Pl PEREREYD
3aBTpak
ITJIOB U3 ITTULIBI Ne 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40
i s s o S R 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
CB.,KallycTa KBallleHas,oryper COJL.,IOMUIOP COJL.)
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,501 TTK Ne68
HToro 3a npuem numm: 570 ~ 22,70 22,54 76,04 577,20
IHOJHUK

BYJIOYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb 13 ITOBUJIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Bcero: 920 30,30 33,54 175,29 1 095,10
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5 neHnb

10-Ti THeBHOE MEHIO 1151 o0ecneveHust OeCIIaTHBIM IBYXPa30BbIM MUT
PAHIIEHIRIME BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBb, 1€TeH - HHBAJIU/10B BO3PACTHOM

aHHeM 00yYaruuxcs ¢
rpynnsi 12-18 ser MKOY

IInmeBbie BemecTBa

Macca Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numm, HauMeHoBaHHe 06,1102
TOPUHH | Beyen, r | XKupsl, r | Yraesoas, r | HEHHOCTE, oA b o JEnEROp
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM
MOJIOULEIM Nol68 250 19,60 18,20 33,50 376,20 168
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PVYKTHBI CBEXUE (SIBJIOKO) TKNe338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
Hroro 3a npueM numu: 600 20,40 18,80 62,80 502,60
Bcero 3a neHb: 600 20,40 18,80 62,80 502,60
IMOJITHUK

BYJIOUKA CJIOBHA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40
Hroro 3a npueM NHIIM: 350 10,37 5,60 91,30 454,40
Bcero: 950 30,77 24,40 154,10 957,00




ws_. Teennol A
20211 + unY

2 /(_\\
\\\

OF s
5 O((‘ ~ \\
M 'y

oBCKOro

= WA3EHK

A w . ke .ﬁ
_/b ;«V 04 - f&} M,ﬂ\
6 pems N wtioes)
N SV
Macca Iinmessie BemMecTBa Jnepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numm, HaHMeHOBaHHue OJ0Aa
HOPIHH | Do ey, r | JKupol, r | Yraesoasi, r | HEHHOCTE, KKAT bl & e peRcHLyp
3aBTpak
KAIIA XXUIKASI MOJIOUHAA U3 MAHHOM
KPYIIBI No 181 250 7,30 8,12 29725 256,25
BYTEPBPOJI C CBIPOM Ne3 (BATOH)35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAU C CAXAPOM Ne685 210 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PVYKTHI CBEXME (SIBJIOKO) TKNe338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
SIVLIO BAPEHOE Ne 337 40 5,50 5,00 0,30 68,60
Hroro 3a mpueM NHUINH: 700 B 19,40 22,02 71,68 588,25
TOJTHUK
BYJIOUYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KUCEJIb 13 ITOBUJIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a mpueM NHINM: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Bcero: 1050 27,00 33,02 170,93 1 106,15
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Macca ITameBLIe BemecTsa JHepreru-dyeckasi| Ne pemen- | COopHHK
IIpuem numu, HauMeHoOBaHHe 6.,110/1a
DOPRNEN | Beaxm, v | Eapua, r | Yeaenonss, r | WONNOCTR, KKRA Lt e ENERDR
3aBTpak
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE W3 ITTULIBI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294 A 100/30 18,00 21,78 35,64 380,40 294A
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00
e LTOGE S Smienis & anagh 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 | 2017
CB.,KaITyCTa KBaIeHasL,0rypell COJL, IIOMHIOP COJI.)
YA C CAXAPOM No685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 50 - 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npuem nummu: 660 w?g 28,03 95,24 725,90
MMOJIAHUK
BYJIOYKA CZIOBHA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KOMIIOT U3 NU3FOMA Ne348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 350 8,12 4,10 93,25 440,75
Bcero: 1010 36,12 32,13 188,49 1 166,65
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Macca e A Duepreru-geckas| Ne penen- | C6opHuK
IIpuem numm, HauMeHOBaHHe (.J1I0a
TOPIMH | Benkn, r | 2Kupsbl, r | Yraesoas:, r | TEHHOCTE, KKaJI Ry e
3aBTpak
AEPIE LR C OO COM TOMATHEIM 130 12,50 11,77 15,60 211,30f 307/363 2016
Ne307/363 (roBsiauna)
MAKAPOHHBIE U3IEJIVSI OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®DPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
Hroro 3a npuem mumu: 560 5 2232 23,35 94,14 679,50
IMOJIAHUK
BYJIOUYKA HOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®EWHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40
Hroro 3a npuem nungu: 350 10,37 12,60 96,30 534,40
Bcero: 910 32,69 35,95 190,44 1213,90
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Macca CoopHuk
IIpuemM numu, HaUMeHOBaHHe /101 =
IOpPIAH | Benxn, r | dKnpsl, r | Yraesoap:, r | TCHHOCTD, KkaJl s peiEanre
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI OBCSHAS BS3KAS C
MACJIOM Ne302 250 13,16 19,37 43,00 372,70
BYTEPBPO/] C ITOBUJIJIOM Ne2 (FATOH) 30/20 50 3,30 0,20 27,20 117,40 7 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npuem nmummu: 600 17,06 19,97 94,93 593,70
TIOJITHUK

BYJIOUYKA CIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KHUCEJIb U3 ITOBUJIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35.25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 7,60 4,00 94,25 437,90
Bcero: 950 24,66 23,97 189,18 1 031,60




10-Tu fHeBHOE MEeHI0 LISl o0ecnevyeHus 0eCIUIATHBIM JABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y4aIOMIUXCS C

OrpaHHY€HHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbSl, €Teill - HHBAJIUI0B Bo3pacTHo# rpynnsbl 12-18 ser MKOY
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10 xenn

IIumeBnie BemecTrsa
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Macca Ne penen- | Coéopuuk
IIpuem mumu, HAUMEHOBaHUE 0JIK01A
HOpPIHH | Benkm, r | 2Kupsbl, r | Yraesogst, r | NEHHOCTE, KKaJI npst praesyp
3aBTpak
KOTJIETHI PBIGHBIE "JIOBUTEJIbCKHUE" Ne390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004
PHC OTBAPHOM Ne 304 180 4,56 8,16 46,70 263,16
OROITE 1O CEIOMTY (onjiel & yosiagp 100 1,00 0,16 2,90 22,000 70,71,80 2017
CB.,KaIlyCTa KBaIlI€Has,0Typel] COJI.,IOMHJIOP COJI.)
YA C CAXAPOM Ne685 200 . 020 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npuem nummu: 630 N.rca 18,12 88,20 565,86
MNOJITHUK

BYJIOUKA IOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 350 8,12 11,10 98,25 520,75




* 10-TH AHEBHOE MEHIO LI ofecnedeH st 6ecIIATHBIM JBYXPA30BbIM MHTAHHEM 00YYAIOLHXCH ¢
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbs, A€TEH - HHBAJIU/A0B Bo3pacTHO# rpynnsi 12-18 jer MKOY

Bcero: 980 30,08 2922 186,45 1 086,61
NUTOTI'O 11O TIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a mepuog 294,80 293,74 1 799,08 10 829,86
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHO/ 29,48 29,37 179,91 1 082,99
CooTHOIeHNEe MUAMIEBBIX BENECTB 1 1 4

COopHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHUIO 111 00yJaroIuXcsi BO BCceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. M.I1. MorunsHOro u
B.A. Tyrenssina. - M.:JleJIu nmoc, 2011. - 544c.

COopHuK penenTyp ¥ KyJTHHAPHBIX U3AEIHIA U IIpeIIPHSTHI 00IIECTBEHHOTO MATAHUS ITPH 001Ie00pa30BaTeIbHBIX HIKOJIAX /
ITox pen. B.T. Jlanmunoii. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

COopruk penentyp 01101 ¥ KyJIMHAPHBIX U3/JIEJIHH JUIs 00ydaromumxcsi 00pa3oBaTeIbHbIX opranu3aniii. COOpHUK TEXHHYECKHUX
HopmatuBoB. OI'®Y HIB3/] Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / mox penakuueii wien-kopp. PAH, a.m.1., npopeccopa B.P.
Kyumsl - M.: M3narens Hayunsrit nenTp 310poBes aeteit, 2016. - 560 c.

Tabnuiel XMUMUYECKOr0 COCTaBa M KaJIOPUHHOCTH POCCHHCKUX IIPOAYKTOB nuTanus: CrpaBounuk. - M.: JleJu npunt, 2008. -
276c. Cxypuxun U.M., Tyrennsu B.A.

CbopaEK penenTyp Ha NPOAYKIHUIO I 00yJaroIuXcs BO BCceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx / ITox pex. M.II. MorunsHoro u
B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu mumoc, 2017. - 544c. .



